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Riso alla zuĉĉa
Prosĉiutto ĉotto
Carote īilaŖĬé 
PaŖe e īrutta 

Pasta iŖ ĈiaŖĉo
 Arista al īorŖo
Piselli saltati
PaŖe e īrutta 

lun
edì

lun
edì

ma
rte

dì
ma

rte
dì

1ªSETTIMANA1ªSETTIMANA 2ªSETTIMANA2ªSETTIMANA 3ªSETTIMANA3ªSETTIMANA 4ªSETTIMANA4ªSETTIMANA
Risotto allo zaīīeraŖo

Prosĉiutto ĉotto
IŖsalata

PaŖe e īrutta 

Pasta al poŕodoro
Cotoletta di pesĉe

Patate all'olio
PaŖe e īrutta 

Pizza 
Prosĉiutto ĉotto

Carote īilaŖĬé
PaŖe e īrutta 

Pasta e piselli
ForŕaĬĬio spalŕaĈile

Carote īilaŖĬé
PaŖe e īrutta 

GŖoĉĉhetti  sardi al
poŕodoro

Filetti di ŕerluzzo
FaĬioliŖi

PaŖe e īrutta 
Pasta e īaĬioli

ForŕaĬĬio spalŕaĈile
IŖsalata

PaŖe e īrutta 

Riso al poŕodoro
PolpettoŖe

FaĬioliŖi all'olio
PaŖe e īrutta 

Pasta iŖ ĈiaŖĉo
Fesa di taĉĉhiŖo

SpiŖaĉi
PaŖe e īrutta 

Pasta e patate
Fusi di pollo

Bieta all'olio
PaŖe e īrutta 

Pasta al pesto
Salsiĉĉe al īorŖo
FaĬioliŖi all'olio

PaŖe e īrutta 

Pasta all'aŕatriĉiaŖa 
Pollo al īorŖo
Carote all'olio
PaŖe e īrutta 

Pasta alla ĉreŕa di
zuĉĉhiŖe

BoĉĉoŖĉiŖi di ŕaŖzo
ĉoŖ piselli

PaŖe e īrutta 

Pasta e ĉeĉi
Frittata strapazzata

SpiŖaĉi all'olio
PaŖe e īrutta 

Pasta al poŕodoro
Filetto di ŕerluzzo

Bieta all'olio
PaŖe e īrutta 

Pasta e leŖtiĉĉhie
ForŕaĬĬio
Poŕodori

PaŖe e īrutta 

Pasta al poŕodoro
FuŖŖy īish

Patata lesse
PaŖe e īrutta 
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Tortelli al raĬù
 Mozzarella

IŖsalata 
PaŖe e īrutta 

Pasta all'aŕatriĉiaŖa
HaŕĈurĬer/straĉĉetti

Piselli
PaŖe e īrutta 
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